PRESSEMITTEILUNG
Gold Award fiir Jost und Breinig vom Kampfkunst Hu Long e.V. Dinslaken

Dinslaken, 27.10.2017 — Frank Jost und Dirk Breinig erhielten bei der vierten Suisse Hall Of
Honour in der Schweiz jeweils einen Gold Award von einem Komitee aus weltbekannten
Kampfkiinstlern.

Der Prasident und Cheftrainer des Kampfkunst Hu Long e.V., Sifu Frank M. Jost (10.Dan), so-
wie Sifu Dirk Breinig (7.Dan), Co-Trainer der Kung Fu-Gruppen des Vereins, wurden bei der 4.
Suisse Hall Of Honour im Kanton Zirich in der Schweiz jeweils mit dem Gold Award ausge-
zeichnet. Frank Jost erhielt diese Ehrung fiir seine hervorragenden Ausbildungsleistungen in
den Kampfkiinsten (,,Excellent Educational Works of Martial Arts“) und Dirk Breinig als GroR-
meister des Jahres (,,Grandmaster Of The Year”).

Das Komitee bestand unter anderem aus weltbekannten Kampfkiinstlern, darunter:

- Cynthia Rothrock, die ,Queen of Martial Arts“, wurde fiinf Mal Formen- bzw. Waffenfor-
men-Weltmeisterin. Mitte der 80er Jahre startete ihre Filmkarriere. Seitdem war sie in Gber
50 Filmen zu sehen, u.a. mit Michelle Yeoh und Brigitte Nielsen.

- Bill ,,Superfoot” Wallace, lebende Kickboxlegende und siebenfacher Weltmeister, war ge-
meinsam mit Chuck Norris viele Jahre im US-Nationalteam und trainerte u.a. Elvis Presley
und John Belushi. Als Schauspieler drehte er an der Seite von Chuck Norris und Jackie Chan.

- Samuel Kwok, GroBmeister des Ip Man-Wing Chun, war Schiiler von Ip Ching und Ip Chun,
den Séhnen Ip Mans, dem Lehrer von Bruce Lee.

So war es natirlich eine besondere Ehre von diesen drei Legenden der Welt-Kampfkunstsze-
ne ausgezeichnet zu werden.

Im Rahmen des vorausgegangenen Seminars hatte Frank Jost die Gelegenheit, den Mitglie-
dern des Komitees und den anwesenden Meistern und GroBmeistern einen Einblick in den
Tigerkafigstil zu geben, fiir den er als ausgewiesener Spezialist gilt. Hierbei wurde er von Dirk
Breinig als Trainingspartner unterstiitzt. Die Zuschauer zeigten sich vom Gebotenen beein-
druckt.
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v.L.n.r.: Frank Jost (10. Dan), Samuel Kwok (Grofmeister Ip Man-Wing Chun), Dirk Breinig
(7. Dan)
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Uber den Hu Long e.V.:

Der Hu Long e.V. ist ein eingetragener Verein in Dinslaken und beschéftigt sich mit Kampf-
kunst und Gesundheitstraining. Am Trainingsstandort in Oberhausen-Holten, dem Dojo Hu-
Long, werden fortlaufende Kurse in Kung-Fu und Schwertkampf sowie Gesundheitstraining
und Kinder Kung-Fu angeboten.

Kontakt:

Frank Jost (Vorstand) - Tel.: 0172 8061954

Bastian Hamm (Pressewart) - Tel.: 0151 40312958, E-Mail: info@hulong.de
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