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Kung-Fu Vorführung des FCT e.V. Dinslaken auf dem Holtener Stadtfest

Dinslaken, 12.06.2010 - Der Dinslakener Verein FCT e.V. zeigt im Rahmen des Festes "700 Jahre 
Stadtrechte Holten" am 19.06.2010 eine Kung-Fu Vorführung. Jeweils von 12.00-12.30 Uhr und 
15.30-16.00 Uhr werden auf der Bühnenanlage am Kastell Formen aus dem Shaolim Kung Fu Wu 
Shu, der Selbstverteidigung, dem Schwertkampf und dem Gesundheitstraining dargeboten.

Die Trainingsstätte (das sog. Dojo) des Vereines befindet sich direkt am Holtener Marktplatz. 
"Daher haben wir uns als eigentlich Dinslakener Verein sehr über die Einladung zur Mitgestaltung 
des Stadtfest-Programmes gefreut", sagt der Vorsitzende und Trainer Fank Jost. "Gerne nutzen wir 
diese Gelegenheit einen Einblick in die Aktivitäten und das Angebot unseres Vereines zu bieten und 
mit Interessierten in Kontakt zu kommen." Dafür hat der Verein eigens ein Programm 
zusammengestellt, das einen Querschnitt aus dem Trainingsangebot zeigt. Geboten werden Formen 
aus dem Shaolim Kung Fu Wu Shu und dem Schwertkampf sowie effektive 
Selbstverteidigungstechniken und Chi Gong- und Tai Chi-Übungen aus dem Gesundheitstraining.

Über den FCT e.V.:
Der FCT e.V. ist ein eingetragener Verein in Dinslaken und beschäftigt sich mit Kampfkunst und 
Gesundheitstraining. Am Trainingsstandort in Oberhausen-Holten, dem Dojo Hu-Long, werden 
fortlaufende Kurse in Kung-Fu und Schwertkampf sowie Gesundheitstraining und Kinder Kung-Fu 
angeboten. Der Verein hat rund 50 Mitglieder und ist eingegliedert in der WMAA-ROC. Präsident 
ist Frank Jost. Stellvertreter sind Heinz-Peter Steeg und Holger Eckerskorn. Kassenwart ist Dietrich 
Kober. Pressewart ist Bastian Hamm.

Trainingszeiten:
Kung Fu Montags 19.30-21.00
UhrSchwertkampf Samstags 11.30-13.00 Uhr
Gesundheitstraining Montags 17.30-19.00 Uhr

Traininsort:
Kampfkunstschule Hu Long
Bahnstraße 24346147
Oberhausen-Holten

Kontakt:
Frank Jost (Vorstand) - Tel.: 0172 8061954
Bastian Hamm (Pressewart) - Tel.: 0172 2156729, E-Mail: presse@fctev.deFrank Jost

Kung-Fu Vorführung des FCT e.V. Dinslaken am Samstag, 19.06.2010 von 12.00-12.30 Uhr und 
15.30-16.00 Uhr auf der Bühnenanlage am Kastell Holten (Kastellstraße 56, 46147 Oberhausen).
Gerne stehen wir für Fragen und Interviews zur Verfügung!


